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Internet Kapitel 3 Lektion 2 
Verlauf 

� Verlauf (Chronik) nutzen 

� Verlauf leeren – Temoräre Internetdateien, Cookies, Formulardten, 

Kennwörter 

� Sie haben vor ein paar Tagen eine Seite besucht. Heute möchten Sie diese 

Seite wieder besuchen. Im Verlauf finden Sie einen Link dahin. 

 Aufgabe  

1. Verlauf nutzen 

Blenden Sie den Verlauf ein. 

Klicken Sie dazu auf das Symbol 

 für FAVORTIEN und klicken 

Sie auf die Registerkarte 

Verlauf (siehe Abbildung) oder 

verwenden Sie  STRG  +  H . 

� Sie finden eine Link-

Liste zu den zuvor 

besuchten Seiten.  

� Klicken Sie einen Link-

Ordner an. Dann 

sehen Sie, welche 

Seiten Sie besucht 

haben. Klicken Sie 

einen Eintrag an - die 

Seite wird geladen. 

Einzelne Einträge löschen Sie 

schnell und einfach über das 

Kontextmenü der rechten 

Maus. 

 

Im Firefox finden Sie den 

Verlauf im Menü CHRONIK 

oder mit  STRG  +  H . 
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2. Verlauf leeren 

Öffnen Sie die INTERNETOPTIONEN über EXTRAS | INTERNETOPTIONEN. 

� Sehen Sie nach, wie lange diese Links im Verlauf aufgelistet werden. 

� Löschen Sie den Verlauf: 

Öffnen Sie SICHERHEIT | BROWSERVERLAUF LÖSCHEN oder 

EXTRAS | INTERNETOPTIONEN | ALLGEMEIN | BROWSERVERLAUF | LÖSCHEN. 

Damit wird das Dialogfeld BROWSERVERLAUF LÖSCHEN angezeigt (siehe 

Abbildung). 
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Bevorzugte Websitedaten beibehalten 

Aktivieren Sie dieses Kontrollkästchen, wenn die Cookies und Dateien nicht gelöscht 

werden sollen, die Websites in der Favoritenliste zugeordnet sind.  

Temporäre Internetdateien 

Beim Surfen wird eine große Menge an aufgerufenen Daten zeitlich begrenzt 

(temporär) nicht nur im Verlauf, sondern auch auf der Festplatte gespeichert. Löschen 

Sie diese Dateien. 

Cookies 

Cookies sind kleine Informationsdateien, die unter Umständen auch zum Ausspio-

nieren verwendet werden. Löschen Sie diese Cookies. 

Verlauf 

Löschen Sie die Links zu den in den vergangenen Tagen besuchten Seiten. 

Formulardaten 

Löschen Sie alle Informationen, die Sie über Formulare eingegeben haben. 

Kennwörter 

Entfernen Sie auch hier Ihre Spuren und aktivieren Sie das Kontrollfeld zum Löschen 

der Kennwörter. 

Daten der ActiveX-Filterung und des Tracking-Schutzes 
ActiveX ist eine Technologie, um beispielsweise Videos und Animationen abzuspielen 

oder um bestimmte Dateiarten anzuzeigen. Jedoch kann ActiveX auch ein Sicherheits-

risiko darstellen und die Geschwindigkeit des Computers beeinträchtigen. Microsoft
1
 

sagt,  dass die ActiveX-Filterung im Internet Explorer dazu beiträgt, „dass Sie infor- 

mierte Entscheidungen über alle ausgeführten ActiveX-Steuerelemente treffen können, 

indem Sie die Möglichkeit erhalten, ActiveX-Steuerelemente auf allen Websites zu 

blockieren und diese anschließend nur für vertrauenswürdige Websites zu aktivieren.“  

� Klicken Sie auf LÖSCHEN und sehen Sie in der Verlaufsleiste nach – es dürfen 

keine Links mehr aufgelistet sein. 

 Übung  

1. Löschen Sie den Verlauf auf Ihrem Rechner.  

 Testen Sie Ihr Wissen 

1. Was wird im Verlauf gespeichert? 

2. Wie löschen Sie den Verlauf (die Chronik)? 

Im Internet finden Sie diese und weitere Fragen in einem Online Quiz zum Kapitel 3.  

                                                                 
1
 Quelle: http://windows.microsoft.com/de-AT/internet-explorer/products/ie-

9/features/activex-filtering  

Ein Tipp für die 

Firma: Surfen 

während der 

Arbeitszeit ist 

heikel. Da nützt 

auch das Löschen 

des Verlaufs nichts. 

Günstige 

Programme 

zeichnen im 

Hintergrund völlig 

legal auf, was Sie 

tagsüber so am PC 

machen. Ihre 

Internetaktivitäten. 

Ihre Passwörter. 

Ihre E-Mails. Ihre 

Chats. Auch was Sie 

so nebenbei wieder 

mal spielen. 

Einfach alles. 

Denken Sie daran, 

den gesamten 

Verlauf auf 

fremden Rechnern 

(zB im Urlaub) 

grundsätzlich zu 

löschen. Nutzen Sie 

InPrivate Browsen 

(vgl. Seite Fehler! 

Textmarke nicht 

Mehr zum Thema 

Favoriten erfahren 

Sie in der nächsten 

Lektion 


