
  

Basic Computer Skills Windows 7 

 

 

 

 

© Daniela Wagner | www.computertraining4you.eu | Autorin, IT-Coachin & Fachtrainerin nach ISO 17024  3  

Windows Kapitel 4  
Einstellungen Übungen 

� Anzeige 
� Maus 
� Zeit, Sprache und Region 
� Systemprogramme und Systemsteuerung 

���� Überprüfen Sie Ihre Fähigkeiten in der Praxis. Wenn Sie diese Übung alleine 
lösen, sind Sie bereit für die nächsten Lektionen.  

 Aufgabe 1 Übungsdatei:  - 

1. Fahren Sie Ihren Rechner hoch. 

���� Wählen Sie ein Beispielbild als DESKTOPHINTERGRUND. 

���� Stellen Sie einen BILDSCHIRMSCHONER ein. 

���� Deaktivieren Sie das Desktopsymbol für den PAPIERKORB, brechen Sie 

diese Aktion jedoch ab. (Das Symbol für den PAPIERKORB soll weiterhin 

am Desktop weiterhin angezeigt werden.) 

���� Aktivieren Sie eine Einstellung am Desktop, die die aktuelle Uhrzeit in 

Sydney anzeigt. 

Die Auflösung „niedrig“ … 

� zeigt alle Symbole größer an 

� zeigt alle Symbole kleiner an 

� druckt alle Dokumente vergrößert aus 

� druckt alle Dokumente verkleinert aus 

2. Ändern Sie nun die Einstellung für die Maus:  

���� Wählen Sie einen Eintrag, der die Zeigerposition beim Drucken der  Strg -

Taste anzeigt. 

���� Bestätigen Sie diese Änderung und probieren Sie es aus – drücken Sie 

die  STRG -Taste und sehen Sie, wo sich die Maus gerade befindet. 

Deaktivieren Sie diese Einstellung wieder.  
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Erklären Sie einige Mauszeiger: 

 

 

 
 

3. Heften Sie das von Ihnen zuletzt bearbeitete Dokument an die JUMP LIST bzw. 

SPRUNGLISTE an. 

���� Ändern Sie die Einstellungen für die Anzeige der zuletzt verwendeten 

Programme: Es sollen nur noch 6 Programme im START-Menü aufgelistet 

werden. 

4. Gibt es auf Ihrem Computer einen (System-) WIEDERHERSTELLUNGS-

ZEITPUNKT? Falls nicht, erstellen Sie jetzt einen Zeitpunkt. 

5. Öffnen Sie die SYSTEMSTEUERUNG und wechseln Sie auf die Anzeige nach 

KATEGORIE. 

���� Sehen Sie auf Ihrem System nach, ob die FIREWALL aktiviert ist. 

���� Ändern Sie die Update-Einstellungen: Lassen Sie Windows 7 Updates 

herunterladen, aber Installationen manuell durchführen. 

���� Finden Sie sich in der Systemsteuerung auch zurecht, wenn die Anzeige 

GROSSE SYMBOLE oder KLEINE SYMBOLE eingestellt ist?  

Viel Erfolg! 

Lösung zu 1: zeigt alle Symbole größer an  


