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Windows Kapitel 1 Lektion 3 
Programme starten und beenden über START 

� Schaltfläche START und START-Menü 
� Programme beenden 
� Hängende Anwendungen - Taskmanager 

���� Die meisten Anwendungen finden Sie über die Schaltfläche START im START-
Menü. Finden und öffnen Sie in dieser Lektion Programme. Falls ein 
Programm hängt, schließen Sie die Anwendung über den TASKMANAGER. 

 Aufgabe Übungsdatei:  - 

1. Schaltfläche START und START-Menü 

Klicken Sie auf die Schaltfläche START oder auf die  Windows -Taste �. Das START-

Menü öffnet sich (siehe Abbildung). 

 

Zeigen Sie auf ALLE PROGRAMME | 

MICROSOFT OFFICE. 

Wählen Sie hier ein Programm mit 

einem Klick der linken Maus. 

Das Programm öffnet sich in einem 

eigenen Fenster. 

Öffnen Sie das START-Menü und 

geben Sie in das Suchfeld den Namen 

eines Programms ein, zB Excel. 

Öffnen Sie diese Anwendung. 

Windows 7 arbeitet mit so 

genannten BIBLIOTHEKEN. Im 

START-Menü finden Sie die vier 

Bibliotheken Dokumente, Bilder, 

Musik und einen Eintrag mit Ihrem 

Namen. Dieser Name wurde beim 

ersten Einschalten des Computers im 

Benutzerkonto angelegt. 

Speicherorte 

Systemeinstellungen und Hilfe 

Angeheftete Programme (in der 

Abbildung oben Microsoft Office 

Word 2007 mit Jump List) und 

Zuletzt verwendete Programme 
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Sie öffnen den 

TASKMANAGER  

auch über das 

Kontextmenü der 

Taskleiste oder 

  Strg  +  Shift   +  ESCC   

���� Öffnen Sie wieder das START-Menü, zeigen Sie auf ALLE PROGRAMME | ZUBE-

HÖR und öffnen mit einem Klick der linken Maus das Programm PAINT. 

Auch dieses Programm öffnet sich in einem eigenen Fenster. 

���� Öffnen Sie wieder das START-Menü, öffnen Sie SPIELE und wählen Sie mit 

einem Klick der linken Maus das Programm SOLITÄR. 

Klicken Sie im START-Menü mit der rechten Maus auf einen Eintrag und wählen Sie AN 

START-MENÜ ANHEFTEN. Dieses Programm finden Sie nun immer oben im START-

Menü. 

Das START-Menü ändert sich und nimmt die zuletzt geöffneten Anwendungen in die 

Liste auf. Falls Sie eine Datei geöffnet, bearbeitet oder geschlossen haben, finden Sie 

die Datei schnell in der sogenannten JUMP LIST bzw. SPRUNGLISTE (siehe Abbildung).  

 

Klicken Sie auf den Listenpfeil, Windows 7 blendet eine Liste der Dateien ein. Öffnen 

Sie einen Eintrag mit einem Klick der linken Maus.  

2. Programme beenden 

Schließen Sie ein Fenster mit einem Klick auf die Schaltfläche Schließen  oben 

rechts. 

���� Schließen Sie das nächste Fenster mit der Tastenkombination  Alt  +  F4 . 

���� Schließen Sie SOLITÄR über das Menü SPIEL: Klicken Sie mit der linken Maus 

auf den Menüeintrag SPIEL und wählen Sie BEENDEN. Ein Anwendungs-

programm wie zB Word 2010 beenden Sie über das Register DATEI. 

Sie schließen Anwendungsfenster (zB Paint, Solitär oder Word) auch über die 

Taskleiste: Klicken Sie mit der rechten Maus auf die jeweilige Schaltfläche in der 

TASKLEISTE und wählen Sie den Eintrag SCHLIESSEN. 

3. Hängende Programme - Taskmanager 

Öffnen Sie ein Programm Ihrer Wahl. 

���� Beenden Sie diese Anwendung, als würde sie nicht mehr reagieren. 

Verwenden Sie die Tastenkombination  Strg  +  Alt  +  Entf  ein. 

���� Klicken Sie auf TASK-MANAGER STARTEN. 

���� Markieren Sie die offene Anwendung mit einem Klick der linken Maus. 

���� Bestätigen Sie mit der Schaltfläche TASK BEENDEN. 

Standardmäßig 

zeigt Windows 7 

10 Einträge in der 

JUMP LIST an. 

In Windows 7 

öffnen Sie die 

Schaltfläche START 

und geben gleich im 

Listenfeld 

SUCHE STARTEN 

einen Programm- 

oder Dateinamen 

ein. Windows 7 

macht Vorschläge 

aus denen Sie 

auswählen. 
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 Selbststudium 

1. Finden Sie in heraus, wie Sie zuletzt verwendete Dateien an die JUMP LIST / 

SPRUNGLISTE anheften und wieder lösen (vgl. vorhergehende Lektion). 

 Übung 

1. Öffnen Sie über die Schaltfläche START | ALLE PROGRAMME die auf Ihrem 

Rechner installierten Office-Programme. 

� Suchen Sie über die Schaltfläche START den RECHNER und öffnen Sie die 

Anwendung. 

2. Öffnen Sie ein Spiel. 

3. Öffnen Sie direkt aus dem START-MENÜ die SYSTEMSTEUERUNG. 

4. Geben Sie im START-Menü den Suchbegriff Paint ein und öffnen Sie diese 

Anwendung.  

5. Öffnen Sie den Editor. 

6. Schließen Sie alle Anwendungen wieder.  

 Mindmap 

Erstellen Sie eine Mindmap zum Öffnen / Schließen von Anwendungen. 

 Testen Sie Ihr Wissen 

1. Wie öffnen Sie ein Programm? 

2. Wie schließen Sie Programme? 

3. Wie schließen Sie eine nicht mehr reagierende Anwendung? 

Notizen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In der nächsten Lektion entdecken Sie die Hilfe in Windows 7.  


